
Η μέθοδος TINKERING, η Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη 
(ΕΑΑ) και οι Φυσικές Επιστήμες (ΦΕ): πού τέμνονται; 

 
Αργυρώ Αλάμπεη1, Αριστέα Μπουλουξή2 

 
1Μεσογειακό Γραφείο για το Περιβάλλον, τον Πολιτισμό και την Αειφόρο Ανάπτυξη (MIO-ECSDE) / Δίκτυο MEdIES 

(www.medies.net) 
21ο Πρότυπο Γυμνάσιο Αθηνών 

 
Το Tinkering (χρησιμοποιείται αμετάφραστο στα 
ελληνικά, σχήμα 1) μπορεί να περιγράφει ως η 
μέθοδος «σκέφτομαι με τα χέρια», η οποία ξεκίνησε 
από τη μουσειακή εκπαίδευση σε Μουσεία Φυσικών 
Επιστημών της Αμερικής και ειδικά στο 
Exploratorium του Σαν Φρανσίσκο, αλλά κερδίζει 
δημοτικότητα εντός και εκτός σχολείου, σε πολλές 
χώρες και στην Ελλάδα (Patrinopoulos & Iatrou 
2019) επειδή:  
- Ενισχύει την περιέργεια, και την διάθεση για 
εξερεύνηση με επίκεντρο τον μαθητή,  
- Καλλιεργεί δεξιότητες σχετικές με την εκπαίδευση 
STEAM (Science-Technology-Engineering-Art-
Math),  
- Αναπτύσσει δεξιότητες του 21ου αιώνα όπως η 
κριτική σκέψη, η επίλυση προβλημάτων, η 
δημιουργικότητα, η συνεργατικότητα, η αυτοπεποίθηση, ο αναστοχασμός, αλλά και η διαχείριση 
της αβεβαιότητας και της αμηχανίας.  
- Είναι διασκεδαστικό!  
 
Το Tinkering αποτελεί μια βιωματική και πρακτική προσέγγιση μάθησης και ανάπτυξης της 
κατανόησης του κόσμου. Η μάθηση βασίζεται σε άμεσες εμπειρίες με πραγματικά φαινόμενα, 
πράγματα που οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να δουν και να αγγίξουν. Στην προσέγγιση αυτή, όλα 
ξεκινούν παίζοντας με φυσικά αντικείμενα, εμπλέκοντας τους συμμετέχοντες σε μια επαναληπτική 
διαδικασία δοκιμής και λάθους και εστιάζοντας στη διαδικασία της ανακάλυψης και όχι σε έναν 
τελικό στόχο / προϊόν. 
 
Κατά τη διαδικασία Τinkering οι συμμετέχοντες, πέρα από το να προσπαθούν να λύσουν 
προβλήματα, αποκτούν γνώσεις και αναπτύσσουν δεξιότητες έρευνας και συνεργασίας. Η 
μέθοδος εξοικειώνει τους συμμετέχοντες με την διαχείριση της αβεβαιότητας, καθώς πολλά από 
τα θέματα που θα τους ζητηθεί να ‘λύσουν’ είναι ανοιχτά, χωρίς μονοδιάστατες λύσεις. 
(Περισσότερα για τις δεξιότητες που αναπτύσσει η μέθοδος βλ. π.χ. Bevan et al., 2015; 
Exploratorium, 2017; κ.α.) 
 
Το Τinkering αποτελεί μια εκπαιδευτική προσέγγιση που μπορεί να αξιοποιηθεί τόσο στην 
Διδακτική των Φυσικών Επιστημών, καθώς συνδέεται στενά με την Εκπαίδευση STEΜ (βλ. π.χ. 
Bevan et al., 2015; Harris et al., 2020), αλλά και με Εκπαίδευση για τη Αειφόρο Ανάπτυξη (ΕΑΑ), 
(Tink@school, 2023). 
 
Στην εργασία αυτή παρουσιάζονται μια σειρά από εκπαιδευτικές δραστηριότητες Τinkering που 
αναπτύχθηκαν για μαθητές ηλικίας 9-12 ετών γύρω από θέματα αειφορίας και κλιματικής αλλαγής, 
και οι οποίες δοκιμάστηκαν, μεταξύ άλλων, με μαθητές του 1ου Πρότυπου Γυμνασίου Αθηνών τον 

Σχήμα 1. Αντί ορισμού (Tink@school, 2023). 
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Νοέμβριο-Δεκέμβριο 2023 (σχήμα 2). Οι δραστηριότητες αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ Tink@School (https://tinkeringschool.eu/). 
 

     
Σχήμα 2. Στιγμιότυπα από την δοκιμή της δραστηριότητας «Tinkering με παλιά παιγνίδια» στο 1ο Πρότυπο 
Γυμνάσιο Αθηνών.  
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